COME ACCEDERE AL SERVIZIO?

» Regime di convenzione.

Con prescrizione del medico di
medicina generale si prenota al CUP
(Centro Unico Prenotazioni) la visita
con il medico fisiatra.

Tel. CUP da fisso: 800 012 806

Tel CUP da mobile: 041-5071622

Visita e terapie si svolgeranno presso:
Fisioterapia ambulatoriale

Policlinico San Marco

Via Zanotto 40.

» Regime privato.

Con prescrizione del medico specialista
ci si rivolge al centro privato esterno
per concordare gli appuntamenti.

Tel. Segreteria fisioterapia privata:
041-5071893/894

Visita e terapie si svolgeranno presso:
Centro privato esterno

Policlinico San Marco

Via Zanotto 26.

Indirizzo mail:
accettazione fisioterapia@policlinicosanmarco.it

Coordinatore:
Anna Zaja - Tel. 041-5071848
anna.zaja@policlinicosanmarco.it
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Casa di Cura Privata
[3] POLICLINICO SAN MARCO
Via Zanotto, 40 - Mestre (VE)
Centralino: 041-5071611
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Come raggiungere la Casa di Cura:

Tram Linea T1
Autobus 4L
(Piazzale Cialdini)

Piazzale Roma:

Ferrovia: Tram LineaT2
Autobus n.31 32 e H1 H2
(giorni feriali)
Autobus n. 33H e 34H
(giorni festivi)

Tangenziale: Uscita Castellana - Mestre Centro:

- in rotatoria: girare direzione Mestre Centro,
prendere la sopraelevata, andare sempre diritti
prima per Via Fradeletto e poi per Viale Vespucci;

- al 5° semaforo: girare a destra per Via Sansovino e
al primo semaforo girare ancora a destra
per Viale San Marco, da percorrere fino alla fine;

- appena prima dello stop con Via Colombo:
girare a destra per Riviera Coronelli e
seguire indicazione:

m L) Policlinico SAN MARCO
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CASA DI CURA PRIVATA
ACCREDITATA S.S.N.
POLICLINICO SAN MARCO S.p.A.

LINFEDEMA

Trattamento riabilitativo
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[l SISTEMA LINFATICO ¢ il sistema deputato
a drenare i fluidi corporei
dallo spazio interstiziale dei tessuti verso
il torrente circolatorio.

Quando questo sistema si altera per cause
congenite o di malattia, si genera il linfedema
cioé un anormale accumulo di linfa
nello spazio interstiziale.
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SISTEMA
LINFATICO

COS'E IL LINFEDEMA

E una patologia cronica a carattere evolutivo,
disabilitante e ingravescente.

E caratterizzata da un rallentamento o da un
blocco della circolazione linfatica a carico
degli arti o di altri distretti corporei.

QUALI SONO LE CAUSE?

Puo essere dovuto a una patologia congenita
elo ereditaria (linfedema primario) oppure
causato da eventi traumatici, esiti di interventi
chirurgici (es: mastectomia, prostatectomia),
radio/chemio terapia, asportazioni di linfonodi
(linfedema secondario).
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COME S| MANIFESTA?
Gonfiore localizzato all’arto colpito o alla
zona interessata che pud insorgere anche
all’improvviso e a volte ridursi o scomparire
durante il riposo notturno.

QUAL’E LO SCOPO DEL TRATTAMENTO?
I trattamento riabilitativo permette di
ridurre notevolmente I'edema e
insegna  una  gestione a  domicilio

che permettera alla persona di essere
autonoma per buona parte dellanno e
migliorare la propria qualita della vita.
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COME SI INTERVIENE?

» Tecniche di linfodrenaggio manuale.

In caso di linfedema I'efficacia del trattamento
e data dalla combinazione del linfodrenaggio
e bendaggio multistrato/multicomponente,
senza il quale non si riesce ad ottenere una
efficace risoluzione del’edema.

= Bendaggi multistrato/multicomponente:
sovrapponendo piu strati di materiali diversi,
si ottiene una efficace compressione
delledema che, con i movimenti dell’arto,
viene drenato e piu facilmente riassorbito.
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» elastocompressione a domicilio:
calza o bracciale elastocompressivo.
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